
J Ludność i powierzchnie 

Gęstość zaludnienia 

Rys. J.1 ilustruje powierzchnie różnych krajów i regionów w stosunku do 
ich liczby ludności. Linie przekątne oznaczają konkretne, stałe gęstości 
zaludnienia. Gęstość zaludnienia w Bangladeszu (linia druga od prawej) 
wynosi 1000 osób na kilometr kwadratowy. W Indiach, Anglii, Holandii 
i Japonii to jedna trzecia tej wartości, około 350 na km2. W wielu krajach 
europejskich to około 100 na km2. Dla Polski jest to 121 osób na km2. Na 
drugim krańcu spektrum gęstość zaludnienia w Kanadzie, Australii i Libii 
wynosi około 3 osoby na km2. Przekątna w środku wskazuje światową gę-
stość zaludnienia: 43 osoby na kilometr kwadratowy. USA nie odstają od tej 
średniej: mniej więcej tyle wynosi gęstość zaludnienia w 48 stanach (oprócz 
Hawajów i Alaski). Regiony o dużych powierzchniach i gęstości zaludnie-
nia poniżej średniej światowej to Rosja, Kanada, Ameryka Łacińska, Sudan, 
Algieria i Arabia Saudyjska. 

Niektóre z tych bogatych w powierzchnię krajów leżą stosunkowo blisko 
Wielkiej Brytanii (i dlatego Wielka Brytania mogłaby się z nimi zaprzyjaźnić). 
To Kazachstan, Libia, Arabia Saudyjska, Algieria i Sudan. 

Te same dane zawiera tabela na str. 354.

Rys. J.1. Liczba ludności 
oraz powierzchnie krajów 
i regionów na świecie. Obie skale 
są logarytmiczne. Każda linia 
ukośna wskazuje określoną gęstość 
zaludnienia; kraje o najwyższej 
gęstości zaludnienia mieszczą się 
nisko i na prawo, kraje o niższej 
gęstości zaludnienia – wyżej i na 
lewo. 
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Rys. J.2. Liczba ludności 
oraz powierzchnie krajów 
i regionów na świecie. Obie skale 
są logarytmiczne. Linie ukośne 
wyznaczają stałą gęstość zaludnienia. 
Rys. pokazuje więcej szczegółów 
fragmentu rys. J.1 (str. 351). 

Tabela J.3. Gęstości zaludnienia na 
poszczególnych kontynentach,  
ujęte graficznie na rys. J.1 i rys. J.2 
Dane pochodzą z 2005 roku
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Region Liczba ludności Powierzchnia
lądowa (km2)

Osób
na km2

Powierzchnia
 na osobę (m2)

Świat 6 440 000 000 148 000 000 43 23 100
Azja 3 670 000 000 44 000 000 82 12 100
Afryka 778 000 000 30 000 000 26 38 600
Europa 732 000 000 9 930 000 74 13 500 
Ameryka Płn. 483 000 000 24 200 000 20 50 200
Ameryka Łac. 342 000 000 17 800 000 19 52 100
Oceania 31 000 000 7 680 000 4 247 000
Antarktyka 4 000 13 200 000
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Rys. J.4. Liczba ludności i powierzchnie stanów amerykańskich oraz krajów 
europejskich
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Tabela J.5.  Regiony i ich gęstości zaludnienia. Pogrubionym drukiem: obszary o ludności powyżej 50 milionów i wielkości 
powyżej 5 mln km2. Te same dane wyrażono graficznie na rys. J.1 (str. 351). Dane pochodzą z 2005 roku

Region Liczba
ludności

Powierzchnia
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(km2)

Osób
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na osobę

(m2)
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Libia 3,3

Region Powierzchnia
lądowa

(km2)

Liczba
ludności

Osób
na km2

Powierzchnia
na osobę

(m2)

Litwa 55
Łotwa 35
Madagaskar 31
Mali 10
Malta 1 260
Mauretania 3
Meksyk 54
Mołdawia 131
Mongolia 1,8
Mozambik 24
Myanmar 63
Namibia 2,5
Niemcy 230
Niger 9
Nigeria 139
Norwegia 14
Nowa Zelandia 15
Oceania 4
Pakistan 202
Peru 22
Polska 124
Portugalia 114
Rep. Macedonii 81
Rep. Płd. Afryki 36
Rep. Środkowoafrykańska 6
Rosja 8
Rumunia 94
Sahara Zachodnia 1
Serbia i Czarnogóra 105
Singapur 6 380
Słowacja 111
Słowenia 99
Somalia 13
Strefa Gazy 3 820
Sudan 16
Surinam 2,7
Szkocja 64
Szwajcaria 181
Szwecja 20
Świat 43
Tajlandia 127
Tajwan 636
Tanzania 39
Turcja 89
Ukraina 78
Unia Europejska 115
USA (bez Alaski) 36
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Zambia 15
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